
Huile  femme  enceinte  
  

 
 Cette huile « énergétique » sur une base d'huile de sésame et de tournesol biologiques 
peut être appliquée sans aucun problème lors de la grossesse. Elle ne contient en effet pas 
d'huile essentielle. 
 
 Elle peut être utilisée en onction sur les zones où l'on sent une difficulté, une tension, 
sur les chakras, le ventre, les jambes, sous les pieds... On peut également l'utiliser dans un 
bain en mettant quelques gouttes au début du remplissage de la baignoire. Cela permet d'avoir 
un effet très global. 
 Cette huile accompagne la femme enceinte tout au long de la gestation, sur les plans 
subtils aussi bien que physiques. 
 
 Elle contient les énergies subtiles des espèces végétales suivantes :  
 
Bouleau : 
Apporte une douceur enveloppante particulièrement bénéfique pour la mère et le bébé en 
gestation. 
Figuier : 
C'est l'arbre de la générosité, de l'abondance, du don, tout à fait adaptée à la grossesse. 
Aubépine :  
Alignement, recentrage, juste place. Elle aide à rassembler les énergies et à réguler les 
émotions. 
Eglantine : 
Aide à la dynamique d'ouverture, ouverture à la vie, épanouissement. 
Mauve : 
Apporte tendresse, compassion, plante réparatrice, pleine de douceur et d'attention. 
Perce-Neige :    
Cette fleur est porteuse de l'espoir de renouveau, la vie renouvelée qui se prépare. Elle aide à 
se mettre en contact avec l'âme du bébé. 
Coeur de marie : 
Apporte une dimension de cœur, une connexion avec la sagesse collective qui vient du cœur.  
 

Cette huile peut être intéressante également pour nous accompagner lors d’une 
transformation, en lien avec notre gestation ou notre relation à notre mère. 
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